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Introducción a los registros Akáshicos 

El akasha es un término sánscrito que significa éter, espacio o 

cielo. Esta energía, es una combinación de la palabra 

sánscrita ākāśa, que significa espacio oculto o secreto, con la 

palabra raíz kāś que significa simplemente "ser". 

Los registros o archivos Akashicos, son la memoria registrada en 

el éter, (esta sería la definición espiritual), o campo 

morfogenético, (definición científica), de todo lo que ha 

acontecido y sus posibles potenciales. 

Cada registro es un alma, una galaxia, un planeta, un ser vivo, 

etcétera. 

El éter o akasha es el quinto elemento, la quintaesencia, el 

sonido, la información. La principal cualidad del éter es el sonido, 

término que aquí implica los ultrasonidos, los audibles, los rayos 

UV, X, Gamma, las microondas y la radiación cósmica. Sólo las 

vibraciones más lentas y de frecuencia más baja pueden pasar 

por las substancias más densas, como la tierra, pero todas las 

mencionadas vibraciones lo pueden hacer a través del éter. 
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El akasha, es paradójico: existe y sin embargo no existe. Es la 

fuente de todos los demás elementos, el depósito de la energía 

creativa del universo, pero no interactúa con los demás 

elementos. 

La energía del éter es la fuerza que fluye constantemente desde 

las profundidades del Universo, uniendo al hombre con la 

Creación.  El éter es una substancia extremadamente ligera que 

ocupa todos los espacios vacíos como un fluido. El Éter era el 

alma del mundo y toda la vida emanaba de él. Es la energía de la 

que estamos hechos y con la que estamos conectados. 

El éter atrae y favorece el pensamiento mágico y todo lo 

relacionado con la espiritualidad y el misticismo.  

Los registros de Akashicos son un compendio de todo 

conocimiento al que se puede acceder en el plano astral. Según 

la Filosofía teosófica, los registros no juzgan ni etiquetan las 

acciones como buenas o malas; más bien, simplemente declaran 

lo que ha sido. El conocimiento de este "Libro de la Vida" puede 

influir en nuestros puntos de vista de la realidad y servir como 

herramienta de autodesarrollo. 

Son los que contienen la esencia, la historia y el objetivo de cada 

molécula, partícula, átomo, para que la vida pueda desarrollarse 

como está programado, y no de manera arbitraria. Que de una 

semilla de limón surja un limonero y no una sandía puede 

parecernos lógico, porque contamos con la presencia divina, el 

gran arquitecto, como algo preestablecido y natural. Sin ÉL no 

habría vida solo caos. 

Los campos mórficos 

Rupert sheldrake es uno de los biólogos más controvertidos de 

nuestra época. 
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Sus teorías están revolucionando no solo la rama científica de su 

campo, sino que desborda hacia otras disciplinas como la física y 

la psicología. los científicos ortodoxos lo acusan de introducir la 

filosofía en la ciencia. 

La teoría que le ha hecho famoso es la de campos Mórficos o 

morfogenéticos. 

Los campos mórficos serían una especie de depósito de 

información, o energía que sería utilizable a través del espacio y 

tiempo. Difíciles de medir porque no se trata de campos físicos, 

no tienen dimensiones, por ejemplo, ejercen influencia sobre 

sistemas organizados. 

Sheldrake cree que la mayoría de las cosas existentes en el 

universo se organizan autónomamente. Tomemos el ejemplo de 

un cristal que se organiza por sí solo. Existe un campo de 

información alrededor de las primeras moléculas o de la semilla 

que después creará la materia, y este campo determina qué tipo 

de cristal se formará o qué tipo de planta crecerá. Los animales 

los seres humanos y las plantas crecen sin necesidad de 

intervención externa porque están estructurados con antelación 

por estos campos. 

La forma de las sociedades, ideas, cristales y moléculas 

dependen de la manera en que tipos similares han sido 

organizados en el pasado escribió sheldrake, hay una especie de 

memoria integrada en los campos mórficos de cada cosa auto 

organizada. 

Estos campos mórficos evolucionarían a través del tiempo. El 

hábito, la repetición sería el factor determinante en la creación 

de estos campos, y son los que nos conectan a todos, a lo largo 

de la vida y de la historia. Es la fuente de información en la que 

nada nuestra alma, Y a la que accedemos a través de nuestra 

intuición. 
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Es el motivo por el que funcionan las constelaciones familiares, la 

kinesiología, la acupuntura, la terapia regresiva, el acceso a los 

registros Akáshicos, o la sanación cuántica. 

La reencarnación 

Cada alma y cada reencarnación se guardan en el registro 

Akáshico. Por eso todo tiene un orden y una lógica, nunca se 

olvida del todo lo que fuimos y nos sentimos atraídos por lugares 

que nunca visitamos o épocas en las que nunca hemos vivido. 

Por eso resonamos con desconocidos como si ya nos hubiéramos 

encontrado antes. 

Existen muchos estudios científicos y testimonios de personas 

que han demostrado la reencarnación. la creencia en la 

reencarnación ha estado presente en toda la humanidad desde 

la antigüedad en la mayoría de las religiones orientales como el 

hinduismo, budismo y taoísmo y también en las religiones no 

adulteradas africanas y tribales de América y Oceanía. 

En la historia de la humanidad la creencia de que una persona 

fallecida volverá a vivir o aparecer con otro cuerpo con una 

personalidad más evolucionada, ha sobrevivido incluso dentro de 

las religiones judeo cristianas, pero han permanecido bajo la 

forma de diversas herejías y posturas no oficiales. son casi las 

únicas que no las contemplan oficialmente. 

 

 

Investigando tus reencarnaciones 

Ahora necesitarás tener un cuaderno siempre a mano para 

anotar todo. Presta atención a tus recuerdos de la infancia,  

¿qué deseabas ser de mayor?, ¿qué culturas te atraían?,  
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¿qué obsesiones/pasiones tenías?, ¿a qué te gustaba jugar?, 

¿hacías cosas raras?, ¿tenías amigos invisibles?,  

¿tenías habilidades especiales?, ¿con qué soñabas?,  

¿tienes alguna marca de nacimiento?, dónde está?  

¿qué forma tiene? a qué te recuerda?  

Ponle tus dedos encima cierra los ojos y respira profundamente 

conecta con esa marca pregúntale cuál es su significado,  

¿viene de otras vidas? ¿porque apareció? ¿qué viene a 

recordarte? ¿que debes de aprender de ese recuerdo?  

Todo aquello que te venga a la cabeza apuntaló en tu cuaderno y 

puedes empezar a elaborar ya tu lista de preguntas a tus RA, 

(registros akashicos), sobre si estos datos están relacionados y 

cómo lo están con alguna vida anterior, con cuál, con qué 

propósito te lo trajiste a esta vida, que debes de aprender de 

ellos etc. cuando accedas a tus RA más adelante recibirás las 

respuestas. 

 

El origen del alma 

Al principio en el universo Dios lo contenía todo en un solo UNO 

en el momento que decidió experimentar la multiplicidad 

ocasionó el Big Bang y de ahí, entre otras entidades, surgieron 

los seres superiores que son los encargados de recopilar 

información para Dios a través de las almas que se desprenden 

de ellos. Por eso nos reencarnamos en grupos de almas. 

 

Nuestro propósito en la vida 

Cada Encarnación tiene una misión con muchas tareas que 

cumplir para poder liberarnos de la cadena de las 
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reencarnaciones y acceder a la iluminación o conexión 

permanente y consciente con Dios, que sería el Nirvana.  

Esa misión se establece en el espacio entre vidas tras 

comprender qué nos faltó por realizar en la vida anterior y 

acordar experiencias con almas de aquella vida y la siguiente, a 

través de las cuales lo llevaremos a cabo. En la mayoría de los 

casos nos reencarnamos con un grupo de almas parecido y 

repetido, sobre todo el grupo del alma familiar. Por eso nuestros 

padres son los mayores maestros, ya que nos recuerdan con su 

crianza, qué vinimos a reparar, esa es nuestra mayor lección.  

La gran pregunta vital, cuál es nuestro propósito, qué vinimos a 

hacer en la vida, que vinimos a aprender, a sanar, a dejar de 

repetir, a mejorar, a reparar… 

¿Para qué nos sirve saberlo?, para dejar de sufrir, tener motivo 

de vivir, de levantarnos por la mañana con un sentido, con una 

pasión, con una misión de vida. 

¿dónde está esa información? ¿cómo se accede a ella?, y lo más 

importante ¿dónde y cómo se origina? ¿quién la determina?  

 

La biblioteca akashica 
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El libro de la vida o templo de los registros  

El templo de los registros es un lugar etérico, que para nuestro 

subconsciente está en el “cielo”, por eso accedemos a él llevando 

nuestra conciencia hacia lo más alto. Más adelante 

aprenderemos cómo acceder a través de una meditación 

oración. En la puerta del templo siempre está el guardián o 

guardianes de los registros que al llegar se nos presentará y nos 

preguntará quiénes somos y decidirá si podemos entrar o no. 

Luego otro Guardia nos llevará al lugar donde se encuentra 

nuestro registro. 

Dentro del templo encontraremos a distintos guardianes de los 

registros que se encargarán de su mantenimiento y gestión. 

trabajan con las almas que acceden a ellos facilitándoles la 

información que solicitan. Nosotros tenemos nuestro lugar de 

trabajo dentro del templo al que accederemos de la mano de 1 

de los guardianes. Allí nos encontraremos con nuestro ser 

superior, maestros guías y seres queridos y trabajaremos en 

equipo. 
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Los registros son etéricos, no son libros ni papiros, pero a 

menudo nos los imaginamos así, es una aproximación humana. 

Los registros Akashicos y el movimiento teosófico 

A finales del siglo XIX, una inmigrante rusa llamada Helena 
Blavatsky llegó a los Estados Unidos y pronto se encontró en el 
centro de un nuevo movimiento espiritual conocido como 
Teosofía. Basándose en filosofías ocultas de Europa, procesos de 
pensamiento asiáticos y tradiciones de misterio occidentales, los 
teosófilos creían que un grupo de maestros espirituales, 
centralizado en el Tíbet, algún día traería de vuelta todo el gran 
conocimiento oculto que el mundo había perdido con el tiempo. 
Blavatsky, que murió en 1891, fue una firme defensora de los 
registros Akashicos, a los que se refirió como tabletas de luz 
astral. 
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La historia de los registros 

A lo largo de la historia los citados registros no han pasado 

desapercibidos para las principales culturas y tradiciones 

espirituales. La Biblia ya habla de un “libro de la vida” donde 

están contenidas todas nuestras acciones, el judaísmo también 

acepta su existencia, en la mitología hindú se habla del Dios 

Chitra Gupta, responsable de rastrear a las personas a lo largo de 

sus vidas. 

El budismo también habla de ello denominándolo la memoria del 

Universo, sin embargo, tenemos que esperar hasta el siglo 19 

para ver un mayor interés en este tema gracias a la teosofía, 

cuando la ocultista británica Annie Besant Acuña el término 

archivo Akáshico y los registros empiezan a cobrar la popularidad 

de la que gozarán en el siglo 20 y en este siglo.  

Edgar Cayce, famoso clarividente estadounidense los da a 

conocer con sus lecturas que realizaba en un estado de 

duermevela, a lo largo de su vida llegó a facilitar miles de 

lecturas que un asistente recopilaba, porque él nunca recordaba 

nada al despertar. 

Diferentes escuelas diferentes métodos 

La estadounidense Marie Parker estableció un sistema de 

formación y acceso a los registros denominado sistema ARCI 

(akashic record consultant international). Trabaja con una 

oración sagrada que es una clave simbólica para acceder a la 

información y se enfoca en canalizar las preguntas del 

consultante, es él quien dirige. 

Soul realignement de Andrea Hess, trabaja con la canalización a 

través del péndulo de toda la información sobre el origen del 

alma y los bloqueos del consultante a través de una serie de 

tablas preestablecidas, el consultante no pregunta nada, al final 
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de la consulta se le da un resumen con su origen y bloqueos y 

qué oración debe de leer por cuánto tiempo para desbloquearse. 

IAC international Academy of consciousness 

En la IAC Enseñan cómo funciona la conciencia desde un punto 

de vista científico sobre todo hacen hincapié en enseñar los 

distintos cuerpos etéricos, Los roles en el mundo astral y cómo 

realizar viajes astrales, con lo cual, se puede visitar el templo y 

conocer personalmente a nuestros acompañantes astrales.  

La comunicación con los registros akashicos  

Todos tenemos acceso a nuestro libro del alma, nuestra intuición 

es el acceso más constante a este libro, es el lenguaje de nuestra 

alma, podemos también acceder al registro de otros. Lo haremos 

del mismo modo, aunque para realizar una lectura de los 

archivos de otra persona necesitamos su permiso y su voluntad. 

 

La información puede llegarnos de forma visual, auditiva o 

sensorial como suele suceder en terapia regresiva, la meditación 

o en los sueños, pero también por otras vías, el uso del péndulo 

la kinesiología, la telepatía, la escritura automática o los viajes 

astrales en función de la escuela o maestro encontraremos 

distintos métodos para el acceso. 
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Los más comunes suelen ser una visualización de acceso que 

sirve como sintonización inicial y la oración sagrada que nos sirve 

tanto para acceder como para abandonar la conexión de dichos 

registros. Ambos los aprenderás en este curso de introducción, 

también a través de la respiración, el cuerpo, el péndulo, los 

árboles o los cuarzos que también iremos aprendiendo en este 

curso y parte en el siguiente curso que le seguirá, (Curso 

presencial). 

Solo si nuestro fin es adecuado y conveniente para nuestro 

crecimiento en este momento, tendremos acceso a la 

información que necesitemos y quizás eso implique no saber las 

respuestas a todo lo que preguntamos. Las respuestas que 

implican futuros son potenciales, no son definitivas todo 

dependerá de nuestra evolución y las decisiones que tomemos 

por el camino. 

Quien nos responde 

Los señores o guardianas de los registros trabajan con los 

maestros guías y seres queridos que son los que reciben la 

información y nos la transmiten anónimamente. Ni los señores ni 

los maestros han tenido encarnaciones en la tierra, en cambio 

los guías y los seres queridos sí las tuvieron. Los guías pueden ser 

también animales de poder o elementales, espíritus de la 

naturaleza. Siempre anónimos para que nos centremos en la 

información y no en quien la transmite a menos que sea 

importante saberlo, como en el caso de un ser querido al que le 

haya quedado pendiente algún mensaje. 

El trabajo con los registros puede ser muy trascendental 

preguntando sobre vidas pasadas y misión en la vida, o muy 

práctico, y ayudarnos a decidir en cada momento cuál es la 

mejor opción para nosotros. Así nos acostumbramos a escuchar 
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la voz del alma y de nuestros guías y no la voz de la razón del ego 

o del miedo que nos aleja de nuestro camino. 

Alma versus ego 

La mayor dificultad al conectar con nuestros propios registros es 

que la información que recibimos en muchos casos no es tan 

diferente a la que intuíamos antes, por eso dudamos que sea la 

correcta, por eso es importante entender que nuestra intuición 

es el lenguaje del alma. 

Cada vez que necesitamos tomar una decisión rápida y nos 

preguntamos internamente, rápidamente, a veces incluso antes 

de acabar de pensar la pregunta, nos viene una respuesta, esta 

proviene del alma. Ya que ya sabe qué vas a preguntar. Muchas 

veces, porque ha sido tan rápida, le quitamos importancia la 

descartamos pensando que no es válida, y esperamos que algo 

nuevo nos venga. Y no viene nada, porque ya vino. El alma 

susurra la respuesta rápidamente. El ego la descarta justo 

después. 

Cuando hemos obtenido la respuesta y dudamos o no hacemos 

caso a la información que nos ha llegado, cuando está nos pide 

que hagamos algo que puede implicar cambios, salir de nuestra 

zona de confort y nos da miedo empezar, lo postergamos o 

descartamos, normalmente la idea no abandona nuestra mente. 

La vida nos irá mostrando por las buenas o por las malas que ese 

es el camino.  

Mientras no lo tomemos, será difícil que seamos felices y nos 

sintamos plenos. En resumen, ¿cuál es la respuesta correcta?, la 

primera que llegó. 

¿Cómo llega la información? 
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En forma de imágenes, palabras o sensaciones. Depende de si 

nuestra percepción de la realidad es más visual, auditiva o 

cinestésica. Para saberlo recuerda cómo sueñas: 

¿En imágenes y sensaciones, no ves nada, pero sientes o 

escuchas palabras? Al principio de nuestra práctica, según la 

experiencia que tengamos canalizando, puede ser más indefinida 

como formas, colores o símbolos y con el tiempo se irá 

precisando. 

Es importante quedarnos con la primera información que nos 

llega, porque a partir de reconocerla, el resto de la información 

relacionada se irá desvelando. Al hacerlo con papel y bolígrafo en 

mano, escribiremos esa primera información y dejaremos que el 

resto vaya fluyendo a medida que escribimos. 

A veces al preguntar no percibimos que nos llegue nada, pero si 

prestamos atención, en un periodo de un máximo de 24 horas 

suele llegar en forma de inspiración interna o información 

externa, una canción, una persona, del Facebook. La información 

llega fragmentada. En cuanto se recibe la primera parte, es una 

pista, que si le seguimos prestando atención nos irá dando más 

detalles de su significado y nos llevará a un entendimiento cada 

vez mayor. 

Cómo y qué preguntar 

Tipos de preguntas 

Se puede preguntar cualquier cosa que deseemos: 

trascendentales como el origen de nuestra alma o nuestra misión 

en la vida o cuestiones más prácticas que nos afectan a nuestra 

vida diaria, como decisiones que tomar sobre nuestras relaciones 

con personas cercanas, sobre el origen de nuestros bloqueos y 

pedir Consejo de cómo resolverlos. Además, a través de nuestros 

registros podemos preguntar sobre nuestros familiares cercanos 

y personas que nos repercuten muy íntimamente.  
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Para ello tendremos que hacer la pregunta con el nombre 

completo fecha y lugar de nacimiento. Importante no se puede 

abrir los registros de otras personas sin su deseo y 

consentimiento explícito, porque podemos interferir en su 

evolución natural, y nacimos con libre albedrío y se debe 

respetar estrictamente. Además, podemos provocar efectos 

indeseados para todos los implicados o simplemente recibir 

información equivocada. 

La precisión a la hora de formularlas es clave para que las 

respuestas sean bien precisas. 

Se aconseja realizar preguntas que comiencen con que, porque o 

como, para que nos sirvan de guía y comprensión de nuestro 

camino, aunque como ya hemos visto hay diferentes escuelas 

con diferentes métodos para acceder a los registros o libro de la 

vida, así que el método dependerá de la escuela que sigas. Este 

curso es una introducción a algunos de los métodos más 

sencillos, pero a su vez más potentes.  

No se recomienda hacer preguntas que empiecen con cuando, 

porque todo dependerá de nosotros y nuestras decisiones y 

evolución. Tampoco realizar preguntas que se respondan con un 

sí o con un no, porque el resultado depende también de tus 

decisiones y circunstancias, y se haría depender la decisión de 

ellos, y estamos buscando información, verdad y apoyo. La 

decisión es nuestra. La única pregunta de la que no se recibe 

respuesta es cuándo acabará nuestra Encarnación ejemplos de 

preguntas 

¿Qué sentido tiene mi vida el nombre y apellidos que tengo? ¿los 

elegí? ¿debo cambiarlos? 

¿Cuál es mi misión de vida?, ¿que quedó pendiente, de otras  

vidas? ¿porque me reencarné? 
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Si no me gusta mi trabajo, ¿qué tipo de trabajo me haría sentir 

plena y próspera? 

¿Hay alguna especialidad que podría estudiar o en la que podría 

profundizar, en la que podría sentirme feliz y plena? 

¿Porque tengo a estos padres y hermanos? nombres completos 

fechas y lugares de nacimiento. 

¿Cómo puedo mejorar mi relación con ellos? 

¿Qué tengo que aprender de esta relación? ¿qué contrato 

kármico nos vincula? 

La relación con mi pareja, con nombres completos fechas y 

lugares de nacimiento, no es fácil. ¿Cómo puedo mejorarla? 

¿porque estamos juntos? ¿qué tenemos que aprender? ¿qué 

contrato kármico nos vincula? 

A lo largo de mi vida veo que repito cierto patrón con las 

personas, las relaciones y los trabajos, ¿qué debo aprender de 

él? ¿cómo trascenderlo? 

Tengo estos síntomas de enfermedades desde…. ¿qué debo 

aprender de ellos? 

Debo tomar una decisión sobre este tema ¿qué me aconsejan? 

¿Hay algo que deba saber y que no se me haya ocurrido a 

preguntar? 

Escribe tus preguntas 

Basándote en las directrices anteriores repásalas, si fuera 

necesario tómate unos minutos y escribe tu lista de preguntas en 

tu cuaderno, anota también decisiones que necesites tomar para 

practicar en los ejercicios siguientes.  

Empieza a escribir en la tercera hoja, dejando dos hojas en 

blanco antes de escribir tus preguntas, donde más adelante 
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escribirás la oración sagrada. Repasa la lista, que tenga todos los 

detalles, para alguien que no te conozca, lo comprenda. No des 

nada por hecho, se preciso. Contra más detalles, más precisas 

serán las respuestas. 

Directrices para la lectura de los registros 

Es importante tener una serie de requisitos antes de abrir los 

archivos. 

No consumir alcohol o drogas de placer o plantas de poder, 

(ayahuasca etc), 24 horas antes, ya que pueden afectar al fluir 

claro de la información. 

Usar el nombre legal completo del DNI. 

Tiempo de lectura entre 15 minutos y una hora, NO MÁS. 

Tomar contacto con la tierra tras la lectura, caminar descalzo, 

beber agua, lavarse la cara, abrazar a un árbol, tirar la basura, 

pasear el perro etc. 

Si lo combinas con otra técnica, honrar los dos métodos y lo que 

cada uno conlleva, y si no es combinable, como una ceremonia 

de ayahuasca, separarlos. 

Es decir, estar claro y presente. 

Vacíate de juicios y expectativas, ábrete a recibir nueva 

información, llevando tu atención al segundo chakra o centro 

energético creativo, o (Seika tandem), situado debajo del 

ombligo, y al corazón, desde ahí surgirá la información que 

buscas. 

Observa los mensajes físicos del cuerpo. Si la primera 

información que te llega se siente esencialmente bien y hace 

ilusión, es la alegría del alma y el buen camino. Si justo después 

te entra la duda o el miedo, o sientes que no es del todo lo que 

desearías al 100%, o que sería para quedar bien con otros, para 
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encajar o seguir patrones externos, pero no acaba de satisfacerte 

totalmente, no es la opción favorable. 

Acceso con la respiración 

Siéntate cómodamente, cierra los ojos y respira profundamente, 

lleva tu atención a tu vientre, relájalo, ahora a tu corazón, 

relájalo, llénalo de luz y llena con su luz tu cuerpo y alrededores. 

visualízate en una burbuja de luz, protegido, donde solo puede 

penetrar el amor incondicional. 

Desde este lugar de relajación y del vacío de la mente que has 

conseguido, presta atención a la primera pregunta que escribiste 

en tu cuaderno y anota qué es lo primero que te ha pasado por 

la cabeza, cuando la lees o conectas con ella. Anota lo que te 

venga. 

¿Cuándo te llega la información? ¿antes de acabar de leer la 

pregunta o después?, a menudo aparece antes. 

Haz lo mismo con las demás preguntas y escribe en tu cuaderno 

todo lo que haya surgido, pensamientos, sensaciones, respuestas 

nuevas, en qué momento etc.  

Acceso a los registros con papelitos 

                        

Otra técnica relacionada es la de los papelitos doblados. Está 

basada en una técnica para constelar individualmente. Se utiliza 
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cuando hay varias opciones y disponemos de tiempo para 

indagar en la mejor opción, sin dejarnos influenciar por lo que ya 

sabemos conscientemente. 

Material: necesitamos hojas de papel un boli o lápiz. 

Escribe las distintas opciones en varios papelitos y los doblas 

para no saber que hay en cada uno. Con los ojos cerrados, y 

después de respirar profundamente con la intención de resolver 

la indecisión, y con la mente en vacío, vas tomando en tu mano 

un por uno cada papel, los acercas a tu corazón y lo sientes. 

Normalmente llega una sensación a la zona del pecho y el 

estómago, corazón y vísceras. Aquel que te haga sentir mejor 

será el correcto. A medida que se van descubriendo respuestas, 

pueden añadirse hojas para añadir posibilidades y detalles de las 

opciones. 

Acceso con papelitos 

Apunta las distintas opciones en papelitos y dóblalos. 

Amontonarlos por preguntas y siente cada uno de ellos con los 

ojos cerrados sin saber cuál es cada uno. 

¿Cuál te llama más la atención? ¿cuál menos? repite la operación 

un par de veces para asegurarte la diferencia entre ellos. Apunta 

los resultados en tu cuaderno y cualquier pregunta o reflexión 

que te surja. 

Acceso a los registros con kinesiología 

La prueba muscular de kinesiología también se puede usar para 

realizar preguntas a nuestra alma. Se puede usar en cuestión de 

segundos, así que puede servirnos para decidir rápidamente cuál 

es la mejor opción o para confirmar otras respuestas recibidas. 
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Acceso con kinesiología 

También usaremos la primera técnica de la respiración para 

centrarnos antes de empezar, al juntar con fuerza la punta de los 

dedos índice y pulgar e intentar separarlos con la otra mano, si la 

opción que damos es correcta, deben ser preguntas que se 

pueden responder con sí o no tendrás que transformar las 

opciones en, ¿es esta opción…. la más favorable para mí?, los 

dedos no se separarán, si no lo es, perderás fuerza y se abrirán 

con mayor facilidad. Pruébalo con las distintas opciones y anota 

los resultados en tu cuaderno y cualquier pregunta o reflexión 

que te surja.                

Decreto de apertura del canal de acceso a los registros. 

El siguiente decreto sirve para pedir ser un buen canal, se puede 

leer una sola vez o cada vez que creamos que lo necesitamos y 

que no nos está llegando bien la información o no percibimos 

nada.   

Nos relajamos, vaciamos nuestra mente, nos concentramos y 

conectamos con nuestro ser superior leyendo en voz alta la 

siguiente petición 

Gran espíritu creador de todas las cosas, mi ser superior, mis 

maestros, guías y seres queridos 
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Solicitó lo siguiente para mí misma, en todas las encarnaciones 

y en todos los niveles dimensionales, en todos mis cuerpos 

energéticos hasta el infinito, en todos los conceptos del tiempo, 

a todos los niveles del subconsciente, consciente y ser superior, 

por toda la eternidad. 

Cread un canal limpio de comunicación y manifestación entre 

mi subconsciente, mi ser consciente y mi ser superior. 

aseguraos de que están perfectamente conectados y alineados, 

trabajando juntos en total armonía para nuestro bien mayor, 

misión y propósito bajo cualquier condición. 

En conexión con el gran espíritu, encomiendo esta intención y 

petición para que sea ejecutada con alegría y amor, ahora y en 

todos los planos de existencia, espacio y tiempo. Amén, Amén, 

Amén. 

Ahora lee el decreto con plena consciencia de cada palabra.  

¿Cómo ha sido la experiencia? ¿sientes algún cambio energético? 

¿dónde? 

Acceso por visualización 

La visualización es un método de acceso en sí mismo, que 

podemos utilizar solo o combinado con otros como por ejemplo 

la respiración y la oración sagrada. 

La visualización que describo a continuación sirve para guiar al 

subconsciente para acceder a los registros por sus propios 

medios. Es utilizada a menudo en terapia regresiva y otras 

técnicas para acceder a nuestro ser superior.  

Todo son proyecciones de nuestra mente para que se relacione 

con elementos que ella misma construye y se identifique con los 

simbolismos subconscientes que hay detrás.  
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En esta visualización nos imaginamos que estamos en un lugar 

agradable y seguro paseando, vamos subiendo por una montaña 

y al llegar a la parte superior de esta, con la convicción de que 

tenemos la capacidad de volar, miramos al cielo y ascendemos 

sin problemas a capas superiores del espacio, es un simbolismo 

para acceder al supra consciente o ser superior, y seguimos 

subiendo hasta que llegamos a un templo magnífico con un 

guardián en la puerta, el señor de los registros.  

Lo observamos, nos presentamos y podemos pedir su nombre. Es 

solo para tu tranquilidad y conexión con algo conocido, una 

referencia, porque no tienen un nombre que podamos 

pronunciar al ser energético y perteneciente a otras 

dimensiones. Le pedimos permiso para entrar y le acompañamos 

al interior. Será tu guía cada vez que necesites acceder al templo. 

te enviará a tu mesa de trabajo donde te esperará tu ser 

superior, que es el que determina tus experiencias con tu alma 

en tus encarnaciones. Observa su apariencia, es solo una 

proyección tuya, para que lo puedas entender. También puedes 

preguntarle su nombre que será otra proyección tuya. 

Desde el momento en que estás delante de tu ser superior le 

puedes pedir que te dé acceso a tus registros y te presentará un 

libro, papiro, bola de cristal u otro ingenio, para hacer de canal 

para esta información. Es el momento de preguntar. Luego 

despídete, sal del templo y baja de nuevo. Recuerda que todo es 

simbólico. 

Cuando quieras acceder a tus RA de manera rápida, haz la 

respiración y visualiza cómo te encuentras en tu sala de trabajo y 

se abre tu registro ante ti, es el método más rápido de conexión. 

Cuando usar visualización, sola o en combinación, también con 

respiración y kinesiología, método rápido y para cerrar el RA. 

Instrucciones de la oración sagrada 
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La oración sagrada es un decreto mágico que repetido 3 veces de 

manera especial ayuda a conectarnos con los registros. La 

leemos cada vez que queramos conectarnos a los registros. Es 

tan poderosa, que podemos llegar a sentir una sensación física 

en la coronilla y el tercer ojo o incluso dolor de cabeza o mareos. 

Cuando cerramos los registros desaparecerán los síntomas. 

Si no nos molesta físicamente, podemos no cerrar los registros y 

estar en constante conexión con nuestra alma, y de este modo 

podemos decidir con mayor claridad qué pasos tomar en la vida 

diaria. Entonces, cuando necesitemos un acceso explícito para 

preguntar alguna cuestión en concreto, nos haremos la 

pregunta, ¿tengo los registros abiertos? y escucharemos cuál es 

la respuesta. Si es afirmativa no necesitaremos volver a abrir los 

registros. 

Podemos combinar todos los métodos que hemos visto hasta 

ahora, hasta que decidamos cuál es el que nos ayuda a acceder 

mejor a nuestros registros. Antes de pronunciar la oración nos 

centraremos y exhalaremos todo el aire, inspiraremos 

completamente y repetiremos esta respiración profunda dos 

veces más, concentrándonos en nuestro centro. Cuando nos 

sintamos centrados entonces podemos leer la oración. 

La oración se pronuncia en voz alta, y dice así. 

Que todo lo que canalice venga de la luz blanca o que, si no los 

registros akáshicos se cierran de inmediato. (Nos visualizamos 

dentro de una burbuja de luz dorada que nos protege de 

cualquier energía no deseada.) 

Repetirla 3 veces la primera en voz alta la segunda susurrando y 

la tercera mentalmente. 

Yo, (mi nombre completo fecha y lugar de nacimiento), le pido 

a Dios que coloque su escudo de amor y verdad alrededor de mí 

http://www.spiritual-love.es/


23 
 

Registros Akashicos                         www.spiritual-love.es                                  Copyright 

permanentemente para que solo el amor y la verdad de Dios 

existan entre tú y yo. 

Yo, (nombre completo fecha y lugar de nacimiento), Permito a 

mis maestros guías y seres queridos que canalicen a través de 

mí desde cualquier Reino para decir todo lo que desean para mi 

mayor beneficio. 

Yo, (nombre completo fecha y lugar de nacimiento), pido el 

permiso de los guardianes del registro para poder mirar en mis 

archivos y sacar cualquier información que me sea permitida y 

doy gracias por ello. 

Al final de la oración diremos una vez, (mientras imaginamos 

como el registro se abre ante nosotros en la sala de trabajo en el 

templo), mis registros están abiertos. 

Ahora presta atención después de decir esta oración sagrada,  

¿qué sensaciones tienes? ¿algo ha cambiado? ¿qué viene a tu 

mente? ¿y a tu corazón? Anota todo lo que siente tu cuerpo. En 

tu cuaderno apúntate esta oración en la primera hoja del 

cuaderno para tenerla siempre a mano, deja espacio para 

apuntar también el cierre que te mostraré más adelante. 

Respondiendo a tus preguntas 

Vamos a trabajar ahora con tus preguntas. Recuerda que contra 

más precisas estas sean, más lo serán las respuestas.  

Ve a tu cuaderno y empieza leyendo la primera pregunta. Respira 

un momento con los ojos cerrados, como has aprendido, y 

observa y anota qué es lo primero que te viene. Observa cómo tu 

ego puede dudar de la información. Trata de concentrarte y 

centrarte solo en lo primero que te vino y anótalo enseguida en 

tu cuaderno. Luego, si quieres más adelante, fija tu atención en 

esta información y pide más detalles, y anota la nueva 

información que te llega. 
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Repite el proceso con todas las preguntas. Apunta los resultados 

y experiencias en tu cuaderno. 

¿Qué información te ha llegado? ¿cómo te ha llegado? ¿te 

parecen nuevo o ya la intuías? ¿con qué precisión? ¿ha quedado 

algo por responder? ¿has notado alguna diferencia con los 

accesos anteriores? 

Cerrar los registros 

Cuando tenemos los registros abiertos, tenemos conexión 

directa con la información de nuestra alma, guías, ser superior, y 

cuando los cerramos, lo intuimos. Para personas empáticas e 

intuitivas puede suponerles un gran coste energético el tener los 

registros abiertos, porque puede doler la cabeza o pueden 

engancharse entidades astrales de distintos tipos aprovechando 

la apertura.  

Si te sientes a gusto con los registros abiertos y no te causa 

ningún malestar, yo aconsejo dejarlos abiertos para que tu 

camino esté más acorde con los deseos de tu alma y así 

manifestar su propósito para esta Encarnación. 

El cierre 

Si prefieres cerrarlos, puedes decir mentalmente o en voz alta, 

mis registros están cerrados, leer esta oración o alguna parecida, 

ya que nuestra alma sabe profundamente lo que debe de hacer. 

Para comprobar si se han cerrado o siguen abiertos, nos 

hacemos la pregunta y mentalmente nos vendrá la respuesta. 

Oración de cierre 

Agradezco a mi ser superior, a mis maestros, guías y seres 

queridos, y a los guardianes de los registros por todo el amor y 

la información que he recibido y pido que mis registros queden 

cerrados. 
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Los registros de…… aquí ponemos el nombre, están cerrados. 

amén amén amén. 

Hasta aquí este breve curso de introducción a los RA. Como ya he dicho, 

son numerosas las escuelas de RA y cada una tiene su propio método, 

algunos más acertados que otros.  

PROXIMAMENTE CURSO PRESENCIAL DE: Los registros Akashicos y la 

radiestesia2 

CANALIZANDO CON EL PÉNDULO 

•Acceso a los RA con el péndulo 

•El lenguaje del péndulo 

•Respuestas del péndulo 

•Los chakras y su significado Akáshico (ejercicio práctico) 

•El origen de tu alma (tabla para conexión) 

•Grupo de origen de tu alma y sistema Estelar al que perteneces 

•Nuestro origen extraterrestre 

•Ejercicios prácticos para obtener respuestas a todo lo planteado 

•El propósito del alma 
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